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Forord

Inspiration og interesse er grundlaggende for berns leg og lering, ogsa nar
det drejer sig om at udvikle og fastholde bgrns interesse for natur og
milje. Som engageret og vidende pedagog, kan du og dine kollegaer gen-
nem veltilrettelagte og gode oplevelses- og leringsforleb skabe et funda-
ment, som kan fa betydning for bgrnene hele livet igennem.

Natur og miljo er allerede pa dagsordenen i mange institutioner i
Kgbenhavn. Her gores et meget flot stykke arbejde med indfgrelse af gkol-
ogisk mad, miljgledelse og ambitigse lereplaner pa natur- og miljgomradet.

For at skabe en renere og mere baredygtig by, er det en forudsaetning at
vores bgrn vokser op med andre holdninger til natur, ressourcer og miljo
end tidligere generationer. Derfor kan jeres indsats simpelthen ikke
overvurderes og malet er naturligvis, at alle institutioner i Kgbenhavn delt-
ager i dette arbejde.

Med Store Inspirationsdag og dette inspirationsmateriale sgsetter Borne-
og Ungdomsforvaltningen endnu et initiativ for at inspirere og stimulere i
arbejde med natur og miljg hjemme i institutionerne. Jeg haber, at denne
dag bliver en arlig tilbagevendende begivenhed og at dette inspirationsma-
teriale vil blive brugt flittigt og bidrage med ny inspiration og gode ideer til
sjove og lererige natur- og miljgaktiviteter sammen med bgrnene.

Rigtig god forngjelse!

(o %@My&

Bo Asmus Kjeldgaard

Barne og Ungdomsborgmester



Aktiviteter | barnehaven
eller | naturen

| dette inspirationsmateriale kan | finde inspiration og ideer til aktiviteter, |
kan lave med jeres bgrn hjemme i institutionen eller ude i naturen. Desuden
kan | l&se mere om miljgskolerne, Grgn Vision — Gregn Institution, Kurser og
de @vrige tilbud, vi har til daginstitutionerne i Kgbenhavn.

Miljoskolerne

Miljetjenesten har tre miljgskoler:

Energi- & Vandvaerkstedet, @resundsmiljgskolen og Naturvaerkstedet
Klgvermarken.

De tre miljgskoler har hver iser deres specifikke arbejdsomrade indenfor
natur- og milje- formidling.

Hver af de tre miljaskoler tilbyder forleb for daginstitutioner i sommer-
halvaret, men miljgskolerne er ogsa udgangspunkt for rundvisninger, kurser
for pedagoger og andre interesserede og fungerer som udgangspunkt for en
rekke anderledes forlgb.

En miljeskole er et arbejdende varksted, hvor born og voksne kan
beskaftige sig med og eksperimentere med emner inden for natur og milj.
Her er det muligt at prove krafter med anderledes aktiviteter hvor bgrnene
er i fokus.

Et besag pa en miljgskole kan bruges som et enkeltstaende besgg, der giver
en god oplevelse. Men tanken er, at besgget ud over at vare en god
oplevelse, kan suppleres med materiale fra dette inspirationsmateriale til
brug i og uden for institutionen.

Overordnet set skal miljgskolerne og deres aktiviteter vaere en kilde til
inspiration og gode oplevelser for bern og voksne i Kgbenhavns Kommunes
daginstitutioner.

Besagg en Miljgskole

Det er gratis for kebenhavnske daginstitutioner at besgge en miljgskole.
Aktiviteter og abningstider pa de tre miljgskoler er forskellige. Men her kan |
fa et overordnet overblik over miljgskolernes abningstider for daginstitutioner:

Naturvaerkstedet Klgvermarken holder dbent hele dret bide sommer
og vinter og det er muligt at besgge stedet fra mandag til fredag. Husk at
ringe et par dage i forvejen for at bestille tid sa | er sikre pd, at der er plads
til jer. Der kan dog forekomme lukkedage pa grund af kurser, ferier, sygdom
eller andet, sé husk at ringe i forvejen. Fra |. januar 2008 foregar bookningen
af Naturvaerkstedet Klgvermarken elektronisk.

Gresundsmiljgskolen og Energi- & Vandvarkstedet holder dbent for
daginstitutioner i perioden fra slutningen af april til slutningen af september.
De tre miljgskoler tilbyder forskellige forlgb pa forskellige tider af aret.
Derfor er det nedvendigt at gi ind i bookningskalenderen for at se, hvilke
aktiviteter der foregar pa hvilke dage.

Pa @resundsmiljgskolen og Energi- & Vandvaerkstedet tilbydes der to forlab
om dagen. Et med start kl. 10.00 og et med start kl. 12.15. Begge forlgb har



en varighed af sma to timer. Du kan lese mere om de enkelte besgg ved at
kigge i pedagogvejledningerne under "Bgrnehaver og Milje” pa
www.groeninstitution.kk.dk, hvor du ogsa kan finde svar pa mange af de
praktiske sporgsmal der matte veere.

Bookning

Hvis du ensker at bestille et besgg sker det igennem den elektroniske
bookning, hvor du har mulighed for at klikke dig frem til den dag, der pas-
ser jer bedst. Se hvordan her i mappen.

Nar du booker et besog skal du veere opmarksom p3, at der for enkelte
forlgb stilles sarlige krav til antallet af deltagere, bade begrn og voksne.

Hvem kan man ellers mgde
pa Store Inspirationsdag?

Kabenhavns Naturskoler

| dag er det ikke muligt for de kebenhavnske daginstitutioner at besgge
kommunens naturskoler.Vi arbejder pa at finde en ordning, der muligger at
bern og voksne fra de kebenhavnske bgrnehaver kan benytte faciliteterne
pa naturskolerne.

Born fra de kebenhavnske daginstitutioner kan dog deltage i saerlige
arrangementer for kommunens daginstitutioner, som naturskolerne er
medarrangerer af, for eksempel fellesarrangementer som Store
Inspirationsdag, Miljefestivalen, Miljgtrafikugen og forskellige typer kurser.

Kalvebod Naturskole

* Beliggende pa Vestamager

* Fortrinsvis for 3.— 10. klasse

* Beliggende 5-10 minutters gang fra metrostation Vestamager

* Bemandet naturskole, naturskolens naturvejledere forestar undervisnin-
gen, interesserede lerere har mulighed for at lane udstyr og undervis-
ningsmateriale til at undervise pa egen hand

* Naturskolen rader over flere bélpladser, udstyr til undersegelser af flora
og fauna, waders, overnatningspladser mm.

7 mininaturskoler

* Beliggende i byens parker (Fzlledparken, Kastrup Fort,Amager Fzlled,
Sendermarken, @stre Anleg, 2 i Utterslev Mose)

* For indskolingen, dvs. barnehaveklasse — 2. klasse
* Max. |/2 times gang mellem skole og mininaturskole

* Mininaturskolerne er ubemandede, klassens lerer forestar selv undervis-
ningen (dansk, matematik, natur/teknik)

* Mininaturskolerne indeholder udstyr til forskellige former for undervis-
ning, fx forsterrelsesglas, insektstavsugere, fiskenet, tegneunderlag mm.

Kgbenhavns gkobaser

* Under Kgbenhavns @kobaser er der 9 gkobaser, som arbejder ud fra et
feelles grundlag med individuelt praeg (Rillestenen, Nordstjernen, Fantasiens
@, Eghjorten, Ravnen, Vestskoven, Seekkemosen, Haverreden og
Kongelunden)



* Qkobaserne er beliggende i skovene rundt om Kgbenhavn, primzrt nord
for byen

* For alle folkeskolens klassetrin og kommunens fritidsinstitutioner
* Ligger i nerheden af offentlig transport

* De enkelte gkobaser er bemandet pa forskellig vis. Nogle er fuldt
bemandede, pa andre er det udelukkende lzrerne selv, der forestar
undervisningen. Alle gkobaser har en gkobasebestyrer, en sekreter og en
brugergruppe tilknyttet, der star for den pedagogiske udvikling og prak-
tiske drift af gkobasen

* Alle gkobaser rader over en balsted og et opbevaringssted til udstyr.
Derudover er det forskelligt fra gkobase til skobaser, hvilket udstyr der
forefindes — afthaengigt af skobasens placering og de fysiske omgivelser

KGSS (Kegbenhavns sunde skolemad)
* Skolemadsordning til bespisning af de kebenhavnske folkeskolelever

* Pedagogisk inddragelse i undervisningen pa skolen, fx i hjemkundskab,
matematik og dansk

* Undervisning i hygiejne, kebmandskab, regnskab mm
* Sundhedsfremme
Miljeledelse/ miljgcertificering

* Nedbringelse af ressourceforbrug og forurening samt arbejde med milje-
pedagogik ved miljacertificering af alle kommunens skoler og institutioner

* Arbejdet med miljgledelse skal fere til at skolen/ institutionen bliver
miljecertificeret efter international standard

* Uddannelse af miljgansvarlige
* Pt. er 17 skoler og 86 institutioner blevet certificeret

* Inddragelse af miljgledelse i det pedagogiske arbejde pa skoler/ institu-
tioner i form af undervisningsmateriale og en rekke aktiviteter



Blade og bladkunst

Formal

Denne aktivitet kan indgd i et forleb om skovens dyr og planter. Barnene
ser pd blade fra traer og undersgger farver og former.

Forberedelse

Find et godt sted i skoven eller en park hvor der er en masse forskellige
treer. Keb farvekridt og papir og evt. lamineringslommer til laminering.

Selve aktiviteten
Ga rundt blandt traeerne og saml blade der ikke er for visne.
Se pa bladenes forskellige former og farver.

Maske kender den voksne en god historie om et af treerne eller kan
fortaelle hvilket trae dette blad kommer fra. | kan evt. hente hjlp fra en
bog.

Laeg et blad imellem to stykker papir og skrab med farvekridtets lange side
henover det stykke hvor bladet ligger. Bladets mgnster vil kunne ses. Man
kan ogsa lime bladene fast pa et papir og lave forskellige manstre eller dyr
ud af de mange sjove former. Man kan ogsa bruge et blad som skabelon og
tegne langs kanten.

Hvis | har en lamineringsmaskine i institutionen, kan | samle blade og legge
dem i lamineringslommer og laminere dem. Derefter klipper man 1/2 cm
fra bladets kant, der laves huller i og bladkunsten hanges op.

Materialer

Blade, papir (evt. med forskellige farver og struktur), farvekridt, lim, bog om
treer, lamineringslommer og lamineringsmaskine.



Blindegang

Formal

Bornene bliver bevidste om de andre sanseindtryk end dem som
synssansen giver der er i en skov.

Forberedelse

Find en rute uden for mange grene eller huller pa tvaers.

Selve aktiviteten

Bornene far bind for gjnene og gar efter den voksne mens de holder
hinanden pa skuldrene. Bagefter snakkes der om de sanseindtryk de fik
undervejs og ud fra dem gattes ruten de gik.

Materialer
Bind.



Byg en miniature park

Formal

En aktivitet hvor bgrnene er med til at skabe en lille have eller park, med
rester fra rodfrugter.

Bornene far fornemmelse for grokraften i grentsager. De far et mere
nuanceret forhold til kekkenaffald og der dannes grobund for at snakke om
dyrkning, kompost, hvilke dyr der spiser kakkenaffald mv.

Forberedelse

Saml friske toppe og endestykker fra grentsager og frugter. Find bakker
eller sma kasser, karsefrg, vat og vand frem.

Selve aktiviteten

| en bakke eller lav kasse, deekkes bunden med vat og vandes. Pa vattet
legges det afskarne endestykke fra fx guleredder, redbeder, selleri, med
skerefladen ned mod vattet. Toppene skyder med nye granne skud efter et
par dage. Sa evt. karse omkring som gras omkring traeerne. Pynt med kas-
taniedyr, papirshuse eller andet. Parken skal vandes regelmassigt og ma
ikke torre ud.

Materialer

En bakke med en lille kant eller en lav kasse.Vat.Vand. Afskarne
endestykker fra alle slags rodfrugter, gulergdder, selleri, redbede, majroer,
radiser. Karsefrg.



Duftspor

Formal

Denne aktivitet kan indgd som en del af et forlgb hvor man arbejder med
bornenes sanser, her er det lugtesansen der testes.

Forberedelse
Find et godt sted med en gruppe treer der star rimeligt tet.

Find en karakteristisk duft, det kan vere en duftende olie, en deodorant
eller lignende og spray eller dup pa traeernes stammer i en hgjde hvor
barnene kan n3a at dufte til dem.

Selve aktiviteten
Bornene deles to og to i grupper; hvor den ene far bind for gjnene.
Det barn uden bind skal sé felge det andet rundt mellem traeerne.

Barnet med bind for gjnene skal dufte til de treestammer, det feres rundt til
— hele vejen rundt om trzet. Ikke alle treer har duftspor. Barnet skal efter
det sidste tree prove at huske hvor mange traeer der havde duftspor pa.

Materialer

Dufte i form af deodorant pa spray eller duftende olier f.eks. lavendelolie
eller eukalyptusolie.

Stof eller tgrkleder til bind for gjnene.



Dyrene | Zoologisk have
er sluppet ud

— kan du se hvor de har gemt sig? "ﬁ

Formal

Denne aktivitet kan indgd som en del af et forlgb hvor man arbejder med
bernenes sanser, her er det synssansen der testes og samtidigt leres
forskellige dyr og deres levevis at kende.

Forberedelse

Find dyremotiver i ugeblade eller pa internettet og laminer disse ark ca. A4
storrelse.

Lav huller i sa de kan hanges op i treerne.

Saet snor i og heeng dem op i traeerne séledes at bgrnene har mulighed for
at se dem.

Selve aktiviteten

Bornene skal ga rundt mellem en lille gruppe traeer, 5-10 traeer og se om
de kan fa gje pa de dyr, der gemmer sig oppe i treerne. Lever de dyr
rigtigt i traeer eller er de sat helt forkert?

Materialer

Laminerede ark med billeder af dyr. Snor.



Edderkoppespind

Formal

Denne aktivitet styrker bgrnenes balance gg styrke, samtidigt lerer de
noget om hvordan edderkopper fanger deres fede.

Forberedelse

To lange reb bindes op mellem to trzer, sdledes at traernes bark ikke
tager skade, f.eks. ved at binde en klud eller et teeppe omkring stammen
forst.

Derefter bindes der bukseelastik pa kryds og tvers mellem de to reb,
saledes at det ligner et edderkoppespind.

Selve aktiviteten

Bornene skal komme igennem spindet uden at rore tradene (bukse-
elastikken), hvis de rerer en af tradene kommer edderkoppen (pedagogen)
og prover at spise dem. Barnene ma gerne hjelpe hinanden med at komme
igennem.

Materialer

To lange reb og en masse bukseelastik.




Efterlign hvad dyret gor

Formal
At bevaege sig pa nye mader.

Selve aktiviteten
Find nogen smadyr med bgrnene. Snak om hvordan de bevaeger sig og

efterlign sa dyret.



Fortelleramme
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Formal

At bgrnene koncentrerer sig om at lytte, fantasere og bruge deres krop.

Forberedelse

Vezlg et kort og enkelt eventyr eller en historie, som du har lyst til at
fortzlle barnene.

Valg et roligt sted, hvor du kan sidde sammen med bgrnene under et tra
eller lignende.

Indram et areal pa for eksempel Im* med en snor.

Selve aktiviteten

Fortl eventyret for bernene. Forklar dem, at de nu skal ga rundt i
omradet og finde ting i naturen som kan bruges til at illustrere/ vise, hvad
det eventyr de lige har faet fortalt handler om.

Tingene legges ind i rammen, og de forteller nu eventyret for dig

Materialer
Evt. eventyrbog

Snor



Fodejagt

Formal

At bernene tenker over hvad forskellige dyr spiser.

Forberedelse
Kort at satte sig ind i hvad forskellige dyr rent faktisk spiser.

Selve aktiviteten

Bornene valger sig hver for sig et dyr som de sa skal ud og samle mad til.
Eventuelt kan hele gruppen finde mad til samme dyr, ligesom indsamlings-
turen kan forega i en samlet gruppe. Bagefter snakker man om hvorvidt
maden “passer til dyret”.



Fole- og duftebane
om traeer

Formal

Bornene bliver bevidste om de andre sanseindtryk end dem som
synssansen giver i en skov.

Forberedelse

Find spendende overflader med varierende tekstur og find ud af hvilke
planter og plantedele der dufter netop nu.

Selve aktiviteten

Evt. med bind for gjnene fares bgrnene rundt for at fole pa forskellige slags
bark og dufte til bar og blade der nuldres.

Materialer
Evt. bind.



Haletudseleg

Vear selv en haletudse
og oplev forvandlingen fra haletudse til fre.

\)

Formal

Der er lagt vegt pa at det overordnet er som det forgar i naturen, nemlig
at haletudsen starter i ®gget og efterfalgende far forst bagben og sa forben
hvorefter der taber halen og er blevet til en fre.

Derudover har haletudserne fijender og her bruges nogle billeder/dyr
bernene kender (fiskehejren spiser f.eks. ikke specielt mange haletudser,
men bernene kender den, det er nok de ferreste born der kender en
stork.).

Haletudselegen kan veare en selvstendig aktivitet, men er oplagt at ind-
drage i forbindelse med at man skal pa tur til et vandhul og fange hale-
tudser, eller hvis man arbejder med aktiviteten som et tema.

Forberedelse

Legen behgver ikke forberedelse, da legen kan leges alle steder og i mange
forskellige udformninger, lige fra en improviseret leg pa legepladsen til en
stor forestilling i institutionen for bgrn og foreldre.

Lav evt. haletudsehaler, fiskehejrenzb og en s af reb.

Selve aktiviteten
Historien i grove traek:

I: Haletudserne starter med at ligge i sit g, sammen med alle de andre
haletudser, mens de vokser sig store og sterke og venter pa at komme
ud af =gget.

2: Endelig er de blevet sa store af de kan sla hul pa aggeskallen og
komme ud og svemme rundt



Haletudserne bliver opmarksom pa at de har en hale og de med hjlp
af den kan svemme rundt og de finder ud af de kan spise noget af alt
det grenne der ligger pa sgbunden.

Mens de nyder livet i seen kommer de ud for deres forste fiende (her
en fiskehejre) der spiser en stor del af haletudserne. De spiste hale-
tudser lever videre i form af feetre og kusiner.

Haletudserne svemmer videre og glemmer hurtigt fiskehejrerne, men
nu begynder det at kle nede hvor benene kommer ud, og sé pludselig
”Kapowe” sa kommer forst det ene ben og sa det naste.

De kikker pa deres nye ben, ryster dem lidt og finder ud af at de nu er
blevet bedre til at svsamme og svemmer videre, mens de spiser og
vokser.

Nu hgrer de en masse bgrn komme nzrmere, og for sent finder de ud
af at de kommer for at fange haletudser med deres fiskenet. De hale-
tudser der fanges skal puttes op i en spand med vand (fiktiv). Nar
bernehaven er ferdig med at fiske slipper de heldigvis alle haletudserne
fri igen.

Haletudserne glemmer hurtigt igen og spiser og hygger sig indtil det
begynder at klg oppe ved skulderen og "Kapowe” forst kommer det
ene forben og sa det andet.

Haletudserne ryster deres nye forben og hvis de kunne svemme hurtigt
for sa er godt nok hurtige nu, sd de svemmer rundt og rundt i fuld fart.

: Indtil det begynder at klg og de hellere vil side pd alle fire ben, og sa er

deres stemmer ogsa blevet lidt mere morke i det, de taber halen og
siger Kvak, Kvak som betyder farvel pa frasprog, hvorefter de hopper
hvert til sit for at finde deres eget vandhul.

Det er i grove trek historien, sa kan man tilfeje mere, eller trekke noget
fra og det er en blanding af fiktion og fakta.

Det er kun fantasien der satter grenser og der er ikke noget der er rigtigt

eller forkert.

Materialer

Evt. haletudsehaler, fiskehejreneb og en s@ af reb



Hurtig som en haj

Vi skal kappes med hajerne og se om | er lige sa hurtige — eller lige sa store
— som nogle af de danske hajer!

Leb om kap med hajerne!

Formal

Denne aktivitet kan indgd som en del af et forlgb hvor man arbejder med
sammenligninger og forskelle mellem mennesker og dyr.Ved denne aktivitet
er det bgrnenes motorik og kondi, der arbejdes med og samtidigt l&res
forskellige dyr og deres levevis at kende.

Forberedelse

Lav en Igbebane pa legepladsen eller i den lokale park. Banen skal vaere lang
— op til 200 meter.

Vi har opregnet hajernes sveammehastighed til hvor mange meter de forskel-
lige arter af hajer kan na at svemme pa |10 sekunder. Lav et skilt for hver haj
med navn og antal meter den har svemmet, og stil skiltene op lang labeba-
nen, f.eks. star den smaplettede redhaj 50 meter fra start.

Selve aktiviteten

Tegn en streg i jorden ved start. Alle bern stiller op bag stregen.

Giv signal nar begrnene ma lgbe og start stopuret.

Flgjt nar der er gaet 10 sekunder.

Laes skiltene sammen med bernene, sa de ved om de bevaeger sig lige sa
hurtigt som f.eks. en sorthaj eller en smaplettet redhaj.

Ga sammen helt ud til det hajskilt der er lengst vek, og snak om hvor hurtig
denne haj er.

Materialer

| skal bruge: et stopur, en flgjte, et langt méleband, en lang lige lzbebane,
skilte med hajernes navne og det antal meter de har svemmet (f.eks.
”Brugde 18 meter pa 10 sekunder”).

20

Sa hurtigt sveammer
hajerne pa 10 sek.:

Brugde
I8 meter pa 10 sekunder
6,3 km/t

Smaplettet radhaj
50 meter pa 10 sekunder
18 km/t

Pighaj

70 meter pa 10 sekunder
25 km/t

Sildehaj

110 meter pa 10 sekunder
40 km/t

Blahaj

195 meter pa 10 sekunder
70 km/t



Er du lige sa stor
som en haj?

Forberedelse

Lav en "hajmalestok” pa en lang bane papir. Mal op, og markér de forskel-
lige hajers leengde pa papiret med tusch. Heng papirbanen op pa vaggen,
evt. udenfor pd huset, hvis | har en hgj facade.

Selve aktiviteten

Lad bgrnene stille sig pa af ”hajmalestokken” og male hvor hgje de selv er
i forhold til de forskellige arter af danske hajer.

Vi har malt lengden pa alle de danske hajer; | bestemmer selv hvor hgij
jeres “hajmaélestok” skal veere.

Materialer

| skal bruge: en tommestok eller méaleband, oversigten over hajernes
lengde, et langt stykke papir/tapetrulle eller lign., tuscher.
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Sa lange er
de danske hajer:

Sorthaj 0,6 m

Havengel 2,5 m

Ringhaj 0,9 m

Sildehaj 3,5 m
Smaplettet redhaj 1,0 m
Blahaj 4,0 m

Stjernehaj 1,4 m
Grgnlandshaj 7,3 m
Alm. trekanthaj 1,5 m
Ravehaj 7,5 m

Pighaj 1,6 m

Storplettet redhaj 1,7 m
Glathaj 2,0 meter



Kastelege med pinde

U
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Formal
Lege med kasteteknikker

Selve aktiviteten

Pinde, sten, grene eller fre med vinger (ahorn, ask, birk, malkebgtte osv.)
indsamles og der laves malskiver af naturens materialer. En startlinie skal
ogsa markeres. Hvis der arbejdes med vingede frg, skal bernene sta pa et
bord eller lignende og sa galder det om at slippe freene sa de rammer
malskiven (og tage hgjde for evt. vind).
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Kimsleg

Find hvad du har felt i feleposen og saet navn pa

Formal

At aktivere folesansen og s®tte navn pa genstande fra skoven

Forberedelse

Find genstande (eksempelvis bog, kogler, blade, fjer) i skoven som findes i
rimelig mangde omkring det sted | er. Leeg en af hver i posen.

Selve aktiviteten

Bornene foler pd genstandene i posen og gar derefter pa jagt efter dem.
Nar alle har fundet tingene sttes i feellesskab navn pa dem.

Materialer

Folepose man ikke kan kigge igennem.
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Kondisti

N

Formal

Bornene udfordres kropsligt med hensyn til balance, koordinering,
kondition og styrke.

At etablere en sti af forhdndenvaerende materialer.

Forberedelse

Find ting og materialer frem, som du har let adgang til som for eksempel sidde-
underlag, et tov pa minimum 5 meter; sten, skiver af trae. Se dig omkring det sted,
hvor du stter ,.kondistien“ op, og udnyt terrenet til bevegelse pa forskellig made.

Opsatning af bane: Fordel ,forhindringerne® over et storre areal. Leg tovet ud pa
jorden i en rund eller kantet form. Sten eller trastykker legges pa jorden i en
sadan afstand, at barnene kan hoppe fra den ene til den anden.

lagttag omgivelserne og ger brug af dem: Om efteraret kast med de visne blade
eller lad bgrnene rulle sig i dem. Er det et kuperet terraen, sa lad bernene lgbe
op og trille ned.

Lad bernene samle kogler, og bruge dem til at kaste til mals efter en traestamme.

To rygsekke sat op med | 1/2 - 2 m mellemrum og en pind ovenpa rygsakkene
kan gore det ud for et hgjdespringssted.

Selve aktiviteten

Tovet: Barnene kan ga oven pa tovet, hoppe eller ga over det pa mange forskel-
lige mader; forleens/ baglans, pa et ben/ to ben mm.

Stenene/ trastykker kan bgrnene enten hoppe hen til eller de kan lgbe mellem dem.

Siddeunderlagene: Baernene kaster et underlag frem foran sig, men ikke lengere
end de kan na at hoppe hen pé det. De tager det op igen og kaster, hopper igen
og sa videre.

Materialer

Siddeunderlag, et tov pa minimum 5 meter, sten, skiver af trae, ryksakke eller
andre ting, der er let tilgengelige.
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Kongens efterfglger

Formal

At bevaege sig pa nye mader.

Selve aktiviteten

En klassiker: P4 skift gar man forrest og alle de efterfolgende skal sa
efterligne ens bevagelser og i ovrigt folge i ens spor.

25



Lav hajmasker

Formal

Denne aktivitet kan indgd i et forlab om havets dyr. Bernene styrker deres
motorik og arbejder med farver og former.

Forberedelse

Find farvet og hvidt karton frem. Find sakse frem. Find haeftemaskine frem.
Find tusch eller farveblyanter frem.

Lav evt. skabeloner i karton pa forhand — én skabelon til masken og én til
tenderne.

Selve aktiviteten

I. Tegn hajmasken pa et farvet ark karton, og klip ud.
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2. Tegn tenderne pa et hvidt ark karton, og klip ud.

3. Klips tenderne fast pa masken med haftemaskine,
i det hul der er klippet til hajgabet.

A\ ~
N =

4. Bogj punkterne A og B ind mod hinanden.
Prov hvor stor masken skal vare — og klips sammen.
5. Klips de sidste to hjerner fast pa masken.
6. Tegn ojne pa og tegn 5 gxllebuer pa hver side af masken.

Nér man far masken pd, kigger man ud af hajgabet. Hej HA)!

Materialer

| skal bruge: farvet karton f.eks. sort/gra/bla (I ark pr. barn), hvidt karton
(I ark til 4 bern), blyanter, haeftemaskiner, ekstra klips til heftemaskiner,
sort tusch, sakse.
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Lig og lyt efter lyde

Formal

Bornene fokuserer pa heresansen og de indtryk og billeder disse kan
danne i hovedet.

Selve aktiviteten

Bornene bliver bedt om at ligge med lukkede gjne og sa snakker man
felles lobende om de lyde der kan erkendes.

Materialer

Evt. underlag hvis det er meget vadt.

28



Meark en grgntsag

Formal

En fole-sanse-leg, hvor man pa skift stikker ha&nderne ned i forskellige
poser og marker pa en grentsag eller et stykke frugt. Barnene gver sig i at
sette ord pa hvad de foler med fingrene. Opmarksomheden rettes mod
sma og store forskelle i overflade og udformning.Ved den efterfalgende
snak om produkterne kan man satte flere ord pa, hvordan smager de
forskellige grontsager/frugter, hvad bruges de til mv.

Forberedelse

Saml forskellige grontsager og frugter. Find poser frem.

Selve aktiviteten

En fole-sanse-leg, hvor man pa skift stikker ha&nderne ned i forskellige
poser og merker pa en grontsag eller et stykke frugt. Man skal beskrive
hvad man fgler og gette hvilken grontsag eller frugt der er i de forskellige
poser. Nar alle pa holdet har provet at marke og gatte, tages indholdet
frem og iagttages, duftes til, snakkes om.

Materialer

Et antal poser af papir eller stof. Forskellige grentsager og frugter der vari-
erer i storrelse og form, gerne nogle meget forskellige produkter og nogle
der ligner hinanden meget (fx citron/appelsin eller xble/pzre). Det er

bedst med ’harde’ produkter, der ikke smatter ud ved tryk af mange fingre.
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Naturens farvelade

SN

Formal

At bgrnene oplever at naturens materialer kan bruges pa mange forskellige
mader.

Ved at bruge naturens farvelade er der fokus pa kreativ udfoldelser og
eksperimenterende sanseoplevelser. Denne aktivitet kan videreudvikles i
det videre pzdagogiske arbejde.

Forberedelse

Sammen med bgrnene indsamles/ indkgbes forskellige materialer til brug
som maling.

Selve aktiviteten

Aktiviteten kan laves pa legepladsen eller i skoven. Bernene skal her have
mulighed for at eksperimentere med naturens mange materialer.

Materialer

Kun fantasien satter granser. Ideer: redbeder, blomster, blomsterhoveder,
ber, hyben, grees, spinat, osv. Brug gerne kopi af enkle feerdige tegninger sa
bernene kan bruge deres energi pa materialernes farveegenskaber.

30



Naturens farver
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Formal

At blive opmarksom pa farverne i naturen.

Forberedelse

Lave farvekort (se Materialer)

Selve aktiviteten

Bornene skal finde noget i naturen, der har samme farve som farverne pa
det udleverede farvekort.

Materialer

Farvekort laves ved at fa fat i nogle farveskalaer fra en farvehandler og sa
klippe 4-5 ud og lime op pa et mindre og mere handy kort.
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Plantememory

Formal

Denne aktivitet kan indgd i et forleb om skovens dyr og planter.
Bornene trener deres hukommelse og bruger synssansen.

Forberedelse

Find et godt sted i skoven eller i en park hvor man gerne ma plukke
blomster og blade.

Medbring et par taepper

Selve aktiviteten

Bornene opdeles i to grupper, der hver skal samle 10-15 forskellige blomster,
planter, kogler eller hvad de ellers kan finde. Alternativt kan man samle affald
som f.eks. sodavandsdaser, sglvpapir, slikpapir, cigaretpakker eller andet.

Hvert hold legger deres planteting pa et teeppe med et andet teppe over.

De to hold viser pa skift deres ting frem i ca. 10-20 sekunder, hvorefter det
tildeekkes igen, og det andet hold skal sa prgve at huske og finde de samme
ting som de lige har set.

Materialer
Teepper.
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Rebbanegang

=

Formal

Denne aktivitet styrker bernenes balance og styrke.

Forberedelse

To lange reb bindes op mellem en gruppe traeer, saledes at traernes bark
ikke tager skade, f.eks. ved at binde en klud eller et teeppe omkring stam-
men forst.

Selve aktiviteten

Bornene skal ga fra et tre til det naeste ved at balancere pa det nederste
reb og holde fast med handerne pa det gverste reb.

Materialer
To lange reb og tepper.
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Rist en skumfidus
pa ildens varme

Formal

Bornene bliver bevidste om og far sat ord pa ildens egenskaber og den
energi den skaber.

Forberedelse

Find pilekviste eller grene frem

Find snitteknive frem

Kgb skumfiduser

Find ting til balet frem

Tips til den voksne:

Medtag kun de bern som du kan overskue i aktiviteten
Bornene skal altid snitte vak fra sig selv

Bornene skal vaere rolige og sidde ned

Pas pa at skumfiduserne ikke er for varme, nar de spiser dem

Selve aktiviteten

Hvert barn tager en pilekvist, gren eller lignende

Bornene tager en kniv og snitter den ene ende af pilekvisten spids
Bornene far udleveret en skumfidus, som de satter pa pilekvisten
Stik pilekvisten ind over ilden indtil den er ristet

Fortael historien om ild og varme i gamle dage

Tag skumfidusen af pilekvisten og spis den, ndr den er afkolet lidt
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Historien

“Engang for meget, meget leenge siden boede man ikke i sddanne nogle fine
huse og lejligheder, som | bor i. Nej dengang boede man i en slags huler. Og ndr
det var rigtig koldt, sd kunne man ikke bare skrue op for en radiator, som man
kan i dag. Men hvordan tror | sé man fik varmen? liden fra bdlet hjalp dem med
at holde varmen. Kan | marke varmen fra bdlet?

Og ndr det blev markt havde man ikke sGdanne fine lamper man kunne tende,
som vi har i dag. Nej dengang fik man lys et andet sted fra. Hvor tror | det var?
Ogsd fra bdlet.

liden fra bdlet brugte man ogsa til en ting til. Hvad tror | det var? Til at lave mad.
Man brugte altsd varmen fra ilden til bade at fd varme, lys og til at lave mad.

Gor vi ogsd det i dag? Nej, i dag bruger vi det mest til at hygge omkring.”

Materialer

pilekviste, pinde eller lignende
ting til bal

knive

skumfiduser

historie om ilden
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Sneglevaeddelgb

Formal

At se nzermere pa snegle

Forberedelse

Lav en vaddelgbsbane (se Materialer) samt at tjekke at sneglene er aktive i
omradet. Hvis det har vaeret meget tort er de inaktive bag en kalkder i
deres huse.

Selve aktiviteten

Bornene finder snegle og hver isar eller i sma grupper udvalger de sa den,
de tror kravler hurtigst. Sneglene szttes i centrum af banen og den der
forst nar den ring der markerer mallinien har vundet.

Materialer

Koncentriske cirkler pa en dug eller en papplade udger vaeddelgbsbanen.
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Spralske kartofler

Formal

En kartoffelstafet, hvor man Igber eller gir med en kartoffel balancerende
pa en spiseske, hen til en kegle som man gar rundt om og tilbage igen. At
balancere med en kartoffel styrker barnenes motorik.

Forberedelse

Kebe forskellige typer kartofler, fx bagekartofler, aspargeskartofler, ’almin-
delige’ kartofler

Selve aktiviteten

Bornene kan selv valge om de vil prave at gi/labe med en stor kartoffel
eller en lille kartoffel. Kartoflernes forskelligartethed giver maske anledning
til en snak om kartofler og hvad man kan bruge de forskellige slags til.
Hvilke kartoffelretter kan b@rnene godt lide, hvordan er det lige man dyrk-
er kartofler mv.

Hvis man er mange, kan to hold dyste om at blive forst feerdige med stafet-
ten, alternativt kan malet bare vaere at alle barn gennemfgrer kartoffellgbet.

For de mindre bern er det fint at gd med en kartoffel pa en ske, mens de
store skal losbe med skéen for at det er en udfordring for dem.

Materialer
Spiseskéer, helst med tykt ’handtag’

Forskellige slags kartofler, bagekartofler, aspargeskartofler, ’almindelige’
kartofler

Kegle, flag eller andet til at labe rundt om
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Sgren Affald
og Peter Hjzlpsom

Formal

At bgrnene bliver opmarksom pa forskellige typer af affald
og affaldssortering og hvad de selv kan ggre for at passe pa i naturen.

Forberedelse

Lav plakater med Sgren Affald, Peter Hjelpsom og med tegninger af mad-
pakke affaldet. Lav sma Peter Hjelpsom kort, som bgrnene kan fa.
Fremskaf affaldsprodukterne. Serg for, at alt er rent og uden skarpe kanter.

Udvalg et passende areal pa 400-500 m* og afmark omridet med hgijt
hengende farvede torklaeder.

Selve aktiviteten

Seren affald har vaeret i naturen med sine venner. De har hygget sig og
spist deres medbragte madpakker. Desvarre har de ikke samlet deres affald
sammen og afleveret det til skraldemanden. Derfor md vi alle vare Peter
Hjelpsom og fa ryddet op efter Seren Affald og hans venner.

Forklar bgrnene situationen og hvad de skal ggre samt udnavn dem til
Peter Hjelpsom.

Giv bernene deres egen affaldspose og hjelp med at indsamle affaldet.
Saml berne igen og overfor affald fra deres poser til en stor pose, sa de
kan se, hvor meget de har skanet naturen og hvor gode de har vaeret som
Peter Hjzlpsom.

Materialer

Engangstallerkner, papbaeger, servietter, sglvpapir, madpakkepapir, sma mzlke-
/eblemost-/juicekartoner. 4 terkleder, affaldsposer, affaldssek, Peter
Hijalpsom kort og store plakater af Sgren Affald, Peter Hjelpsom og affalds-
produkterne.
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Vandlgbet

Find ud af hvilke fantastiske
ting vand kan bruges til

Formal

Vandlgbet er et lab hvor bgrnene larer, hvilke sjove og forunderlige ting vand
kan bruges til og give dem en forstéelse for, hvor fantastisk vand er og at vi skal
passe pa det.

Forberedelse

Inden Igbet anbefales det at lzese historien om vanddraben Viggo.

Historien

Der var en gang en vanddrdbe der hed Viggo. Den skulle ud pa sit livs storste
rejse, den vidste det bare ikke.Viggo Id ude i havet sammen med sine venner og
solede sig da den pludselig begyndte at flyve. ,,Hjelp* skreg vanddrdben Viggo ,,jeg
svever”. En af de andre drdber sagde ,,bare rolig Viggo vi samler os, ndr vi kom-
mer op til der hvor skyerne bor*. Og ganske rigtigt efter en lille flyvetur var Viggo
igen sammen med sine venner, men denne gang i en sky. Han tankte for sig selv
— nu har jeg bade svammet og flajet, hvad mere skal jeg mon nd at preve pd
denne rejse.

Efterhdnden som der kom flere og flere af Viggos venner blev der en smule klemt i
skyen, pd et tidspunkt var der sa klemt at drdberne begyndt at falde ud af skyen
igen. (Kan | gxtte hvad de faldt som? — Ja det er rigtigt regn).Viggo skreg ,,nu
falder jeg mod jorden igen* og ,,Splask sagde det da han ramte vandpytten. Fra
vandpytten leb han gennem smd revner ned i jorden, ned til det vi kalder grund-
vandet. Da han ndede grundvandet var han godt traet og sagde sovningt ,,Det var
sgrme en lang tur, mon jeg skal blive her?*. Men nejViggo var endnu ikke faerdig
med sin rejse.Viggos sterste enske var, at komme op i en vandhane og blive brugt
som drikkevand eller til at vaske et af de smd beskidte menneskebern, han havde
set oppe fra skyen.

Fra grundvandet blev han pludselig pumpet op igen op i nogle ror og vidste til sidst
slet ikke hvor han var. Han taenkte ,,mon jeg nogensinde bliver til drikkevand®.
Pludselig herte han en hej rumlen — det var Sara pa 4 dr og hendes mor der
havde tandt for vandhanen. Sara skulle have borstet taender.Viggo teenkte med sig
selv ,,Nu bliver jeg endelig brugt til noget“ men NEJ, Sara lod nemlig vandhanen
vare tendt og Viggo gled bare ud af vandhanen og ned i kloakken under jorden.
Efter sin meget lange rejse blev han ikke brugt til noget, ikke engang til at vaske et
beskidt menneskebarn.Viggo taenkte med sig selv ,,hvis bare menneskene ville
passe bedre pd vandet ville det vere sjovere at vare en vanddrdbe®.
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Vandlgbet er derfor en leg, hvor vi kan lere at passe pa vandet og ser, hvilke
sjove ting det kan.

Selve aktiviteten

Vandlgbet opbygges som et ,stjerneleb®. Tovholderen i midten giver de
forskellige grupper en opgave, som de lgber ud og lgser. Hver gruppe har en
spand og nar de har lgst en opgave giver tovholderen dem en kopfuld vand i
spanden som point. Nar Igbet er slut males gruppernes vandmangde op og de
tildeles en praemie eller et diplom.

Gruppestgrrelsen kan variere, men det anbefales at der ikke er mere end 3-4
bern i hver, da det giver alle en mulighed for at komme til.

Forslag til aktiviteter i lgbet

Lav dit eget sebebobleredskab ud af staltrad. Barnene vil opdage at selv et
firkantet redskab giver runde bobler

Materialer
sebe, staltrad og vand, en balje.

Lav tre baljer med vand. En med varmt, en med lunkent og en med koldt vand,
put gerne isterninger i denne. Fa nu bernene til at stikke en hdnd i den med
varmt vand og en i den med koldt. Tl til 30 mens | har henderne i vandet.
Tag nu haenderne op og stik begge over i det lunkne vand. Den ene hand vil
fole det som varmt og den anden som koldt, selvom vi godt ved det har
samme temperatur, sjovt ikke?

Materialer
Tre baljer, varmt, lunkent og koldt vand, evt. isterninger.

Der hzldes vand i forskellige kopper. | hver kop blandes forskellige stoffer
f.eks. saft, sukker, appelsinsaft eller ®blesaft. Et barn far bind for @jnene og skal
gette, hvad vandet er blandet med.

Materialer

Kopper med vand og forskellige stoffer

(saft, sukker, appelsinsaft og aeblesaft evt. lidt salt).

Materialer

En lille spand pr. gruppe.

En stor spand med vand til tovholderen.

En kop til at give point med.

En liste over aktiviteter, sa det er muligt for tovholderen, at se hvem der har
vaeret hvor.

Evt. en premie eller diplom.
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Energi- &
Vandveaerkstedet

Energi- & Vandvarkstedet er en eksperimenterende miljeskole, hvor der er
mulighed for gennem lege og oplevelser at fordybe sig i vandets hemme-
ligheder. Formalet med Energi- & Vandvaerkstedet er at give bgrn i
Kgbenhavns Kommune indsigt og forstaelse for vand som en ressource,
der er verd at passe pa.

Energi- & Vandvarkstedet drives og udvikles i et samarbejde mellem
Kgbenhavns Energi og Miljstjenesten i Kgbenhavn.

Energi- & Vandvarkstedet har tilbudt to forskellige
forlgb i 2007

Haletudser og sgens liv
Skibe og Vandets kraft

Derudover har der vaeret er der mulighed for at deltage i ,,Naturvidenskab
i Barnehgjde“ og ,,Haletudsens forvandling®. Lees mere om forlgbene
under ,,Bornehaver og Miljg* pa www.groeninstitution.kk.dk

Haletudser og sgens liv

Det myldrer med liv i Vandvaerkstedet vandhul, og udstyret med net og
spand fanger vi de mange spandende dyr, der lever i vandet. Nogle af
dyrene spiser de andre, og nogle dyr er dem der bliver spist.Vi finder ud af,
hvor langt haletudserne er i deres forvandling, inden bgrnene selv skal
prove at vaere en haletudse og gennemga forvandlingen fra haletudse til frg.

Skibe og Vandets Kraft

Bornene skal sejle og lege med skibe, eksperimentere og prove krafter
med vandet, og de voksne skal vere bgrn igen.

Der skal proves krefter med Vandvaerkstedets vandbane, hvor man i lebet
af besgget bade skal se om man kan komme igennem forhindringsbanen og
se om man kan fa demningen til at holde.

Maske laver vi selv et skib, som kan bringes med hjem i institutionen.

Bookning

Bookning foregar via bufnet. Klik pa book pa ”"Bgrnehaver og Milje”
hjemmeside — via www.groeninstitution.kk.dk — valg punktet Barnehaver
og Milje.

Adgangskoden er NN efterfulgt af et punktum og derefter institutionens
fem cifrede institutionsnummer. Der skal ikke vere mellemrum noget
steds. Eksempel: Hvis institutionsnummeret er 38750, skal | skrive:
NN.38750. Passwordet er 2143 og fzlles for alle daginstitutioner.

Hvis | er i tvivl om, hvordan man booker, kan | henvende jer til Malene
Enderberg pa tlf. 33 66 43 70 eller via mail: malene.enderberg@buf.kk.dk
som sa vil guide jer gennem bookningen.
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Aflysning

Hvis | er nadt til at aflyse et besag, bedes | ringe til Frank Olesen pa
telefon 27 77 02 94

Praktisk information
Energi- & Vandveaerkstedet

Roskildevej 211-213
2500 Valby

Telefon: 27 77 02 94

Transport

Busser:
6A, 15,21,22 og 123
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Naturveerkstedet
Klgvermarken

Naturvaerkstedet Klgvermarken har uanede aktivitets- og oplevelses
muligheder. Med sin beliggenhed ved Christianshavns ydre voldgrav er det
en lille naturperle i storbyen.

Naturvaerkstedets fokus er pa natur- og miljgformidling gennem leg og
sanseoplevelser. Naturvarkstedet bestar af en 5.000 m? stort naturomrade
og et gkologisk demonstrationshus og drives og udvikles i et samarbejde
mellem Kgbenhavns Miljo og Energikontor og Miljetjenesten i Kebenhavn.

Naturvaerkstedet Klgvermarken er et dbent besggssted, som man kan
besgge hele aret, hvis blot man ringer i forvejen. Her kan | komme og lege,
eller I kan fd Naturvaerkstedets personale til at sztte jer i gang med
forskellige aktiviteter. Der er blandt andet mulighed for at beskzftige sig
med livet i sgen, insekter og snegle, | kan lave bal og mad over det, finde
urter og bruge dem i te eller madlavning. Men Naturvarkstedet er ogsa
aben for gode ideer til andre aktiviteter.

| lobet af dret byder Naturveaerkstedet ogsa pa mere specifikke forlgb mal-
rettet bestemte grupper eller omhandlende specielle temaer. Det er forlgb,
man skal tilmelde sig og som foregar i en begranset periode.

1 2007 tilbgd vi folgende forlgb

Vikingernes liv

Derudover var der mulighed for at deltage i ,,Naturvidenskab i
Bornehgjde® og ,,Fra Spire til Majsmark*. Les mere om forlgbene under
»Barnehaver og Milje“ pd www.groeninstitution.kk.dk

Vikingernes liv
Midt i juni blev Naturverkstedet forvandlet til en Vikingeboplads. Her var

der mulighed for at drage tilbage i tiden og opleve med alle sanserne,
hvordan vikingernes spendende og barske hverdag var.

For institutionerne var det muligt at bes@ge Vikingebopladsen
alle hverdage fra 10:00 til 12:00

Bookning

Bookning foregar frem til 31. december 2007 pa telefon 20 66 80 05. Fra I.
januar 2008 foregar bookningen via bufnet. Klik pa book pa "Bernehaver
og Miljg” hjemmeside — via www.groeninstitution.kk.dk —Vzaelg punktet
Bornehaver og Milje.

Adgangskoden er NN efterfulgt af et punktum og derefter institutionens
fem cifrede institutionsnummer. Der skal ikke vere mellemrum noget
steds. Eksempel: Hvis institutionsnummeret er 38750, skal | skrive:
NN.38750. Passwordet er 2143.

Hvis | er i tvivl om, hvordan man ger, kan | henvende jer til Malene
Enderberg pa tlf. 33 66 43 70 eller via mail: malene.enderberg@buf.kk.dk
som sa vil guide jer gennem bookningen.
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Nar | booker elektronisk vil der stadig veere mulighed for at ringe til
Naturvaerkstedet for at drefte det bookede forlab nermere. Kontakten til
Naturvarkstedet skal dog ske EFTER at du har booket forlgbet via bufnet.

Aflysning
Hvis | er nadt til at aflyse et besag, bedes | ringe til Lis Vallentin pa telefon
20 66 80 05 eller Frank Olesen pa telefon 27 77 02 94

Praktisk information

Naturvarkstedet Klgvermarken
Klgvermarksvej 35

2300 Kgbenhavn S
Telefon: 20 66 80 05 eller 27 77 02 94

Transport

Busser:

23,47, 3505

Bus 47 gar lige til deren, men kearer ikke ret tit.

Bus 2A samt 350S kgarer til Christmas Mollers Plads, hvorfra der er
omkring 20 min. gang.

Man kan ogsa tage Metroen til Christianshavns Torv (Her kerer bus 47 fra)
og ga ca. 30 min.
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Dresundsmiljgskolen

Med base i havnen arbejder @resundsmiljgskolen bade med byens kul-
turhistoriske miljper og med @resunds natur, milje og historiske betydning.
Bornene far gennem aktiviteter og oplevelser et indblik i livet i havet og
havnen, samt mulighed for at komme taet pa nogle at de dyr, der lever her.

@resundsmiljgskolen drives i samarbejde mellem foreningen Norden og
Miljetjenesten i Kebenhavn

| seesonen 2007 tilbgd Dresundsmiljoskolen to
forskellige forlgb for daginstitutioner

Smadyr i havet

Kanosejlads og Indianernes liv

Derudover har der veret mulighed for at deltage i ,,Naturvidensskab i
Bornehgjde® og ,,Den farlige Krabbe*. Laes mere om forlgbene under
»Barnehaver og Milje*“ pd www.groeninstitution.kk.dk

Smadyr i havet

Et forleb hvor bgrnene ifert waders og redningsveste gar pa opdagelse
efter livet under havets overflade. Bernene far mulighed for at fange rejer,
krabber, hundestejler, vandmand m.m.

Efterfolgende undersgger vi vores fangst i @resundsmiljgskolens vandbor-
de, og vi kikker pa miljoskolens egne fisk og krabber. De modige barn kan
prove at holde en krabbe.

Undervejs er der tid til, at vi laver andre aktiviteter. Det kunne vare rens-
ning og rygning af friske fisk, gipsafstgbninger af muslingskaller eller maske
en krabbekrog.Valget af aktiviteter afhenger af arstider, vind og vejr, samt
gruppens storrelse.

Kanosejlads og Indianernes liv

At sejle i kano midt inde i storbyen er en sansemattet oplevelse for bade
bern og voksne. Det er en dejlig folelse, nar kanonen glider gennem van-
det, mens man far lov til at stikke handen i vandet.

Ud over sejlturen beskaftiger vi os med forskellige indianeraktiviteter
hjemme pa indianernes boplads. Det kan vare vi tilbereder fisk over balet
for at smage dem til sidst, eller at vi laver indianer smykker.

Bgrnene bliver malet som indianerne og modtager, inden | gar hjem, en fjer
som bevis pa, at de som rigtige indianerbgrn har sejlet i kano.

Bookning

Bookning foregar via bufnet. Klik pa book pa ,,Barnehaver og Milje*
hjemmeside — via www.groeninstitution.kk.dk —Vzlg punktet Bernehaver
og Milje.

Adgangskoden er NN efterfulgt af et punktum og derefter institutionens
fem cifrede institutionsnummer. Der skal ikke veere mellemrum noget
steds. Eksempel: Hvis institutionsnummeret er 38750, skal | skrive:
NN.38750. Passwordet er 2143 og falles for alle daginstitutioner.
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Hvis | er i tvivl om, hvordan man ger, kan | henvende jer til Malene
Enderberg pa tlf. 33 66 43 70 eller via mail: malene.enderberg@buf.kk.dk
som sd vil guide jer gennem bookningen.

Aflysning
Hvis | er nedt til at aflyse et besog, bedes | ringe til Frank Olesen
pa telefon 27 77 02 94

Praktisk information

Dresundsmiljgskolen
Carls Bastion, Refshalevej 70
1432 Kgbenhavn K

Telefon: 27 77 02 94

Transport
Bus 66 eller havnebussen.

Tag bus 66 fra Radhuspladsen, Hovedbanen eller Christianshavns Torv. | skal
std af ved Bodenhoffs Plads og ga ad Refshalevej 300-400 meter til Carls
Bastion. Carls Bastion er en stor firkantet gra bygning der ligger frit ud til
Refshaleve;j.

| kan ogsa vealge at tage havnebussen til Holmen Nord. Herfra gar | over
den lille bro, nordpa (mod venstre) ad Danneskjold-Samsges Allé og falger
vejen der svinger til hgjre forbi Sevarnet. | skal hele tiden have vandet pa
hajre hand. Efter 50 meter drejer | til hgjre ad Refshalevej, gar forbi
Frederiks Bastion og gar 300-400 meter til Carls Bastion.

Carls Bastion ligger ca. midt pa Refshalevej pa Christianshavn.
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Grgn vision
— Gron Institution

Gren vision — Gren institution er et tilbud til det pedagogiske personale i
alle daginstitutioner, der gnsker et gget fokus pa natur og milje. Tilbudet
gives i takt med at Miljgledelse introduceres i distrikterne.

Tilbudet er udformet som et koncept, der bestar af falgende delelementer:
* Todelte kurser

* Netvaerksmgder

* Et arligt netvaerksarrangement

* Dokumentation

Kurser

Gren vision — Gregn institution tilbyder gratis kurser og inspiration til at
anvende naturen som laringsrum. Kurserne tilrettelegges sa de henvender
sig bade til nybegyndere og til de, der er mere fortrolige med at bruge
naturens mange muligheder i det paedagogiske arbejde.

De fleste kurser giver inspiration, der kan anvendes i institutionens lokale
natur, enten pa legepladsen eller i den lokale park sadan, at inspirationen
bliver anvendelig i hverdagen.

Alle kurserne er todelte: Pa farste del, som kun er for voksne, bliver del-
tagerne inspireret til at arbejde med det givne tema ud fra mange ind-
faldsvinkler. P4 anden del afproves en eller flere af disse indfaldsvinkler
sammen med en handfuld bern fra egen institution.

Denne kursusform er udviklet sammen med pilotinstitutionerne pa Indre
Ngrrebro. Den har vist sig at vaere en succes, iser fordi den giver lejlighed
til at fa omsat det lerte til en form, som passer den enkle bgrnegruppe og
institution.

Netvaerksmgder og netvaerksarrangement

Der afholdes ca. tre drlige netveerksmeder. Her har det padagogiske per-
sonale blandt andet mulighed for at dele erfaringer og gode ideer, som kan
inspirere og gore det daglige arbejde med natur og miljo lettere og sjovere.
Det er en af projektlederne, der fungerer som medeleder og sekreteer for
mederne.

Derudover mgdes alle institutioner i netvaerksgruppen til et arligt lokalt
arrangement med bern. Gruppen aftaler selv indholdet af arrangementet.

Dokumentation
og sammenhang med det gvrige arbejde

Gren vision — Gren institution er et hjelperedskab i arbejdet med Lov om
pxdagogiske lzreplaner og Miljeledelse.

For det forste kan Gregn vision — Gren institution indarbejdes i de fokus-
punkter, der i forvejen arbejdes med i arsplanen.

For det andet er der udarbejdet et let tilgengeligt materiale til brug for
dokumentation for arbejdet med Gren vision — Gren institution.
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Hovedparten af den dokumentation kan genbruges i Miljgledelse og lever
samtidig op til kravene i Lov om padagogiske lareplaner.
Derudover kan Grgn vision — Gregn institution indarbejdes i arsplanerne.

Hvordan kommer du med

Vi tilbyder et uforpligtende introduktionskursus for alle institutioner, i de
distrikter, hvor miljgledelse er pibegyndt. Kurserne annonceres via e-mail
til institutionen.

Venlig hilsen projektlederne

Charlotte Drud,
E-mail: charlotte.drud@buf.kk.dk Telefon: 33 66 42 67

Marianne Sylvest,
E-mail: marianne.sylvest@buf.kk.dk Telefon: 33 66 42 24,
mobil 26 37 42 24
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Kurser

Bornehaver og Milje udbyder en raekke kurser i labet af aret for person-
alet pa de kebenhavnske daginstitutioner. Kurserne er sarligt malrettet
bernehaver. Det er gratis at deltage i kurserne.

Leg med vinden

Leg med vinden er et 3 timers kursus, hvor det er vigtigt at deltagerne
finder det indre legebarn frem.

Hvordan bygger man en drage der dur? Der bliver mulighed for at prgve at
lave drager af forskellige svaerhedsgrader.

Er papirsflyvere bare papirsflyvere? Laer at lave forskellige flyvere.

Hvis det bleser fremstiller vi egne instrumenter og afholder en vindkon-
cert, vi leger med vindbane og opsatter Naturvarkstedets eget luftskib
hvis vejret tillader det og meget, meget mere.

Tanken er at kursisterne far gjnene op for de muligheder vinden giver til
leg, lering og underholdende aktiviteter.

Kurset henvender sig primart til personalet i bernehaver, men vi vil
presentere en bred vifter af aktiviteter og der vil ogsa vare aktiviteter til
brug for vuggestuer.

Hvor

Naturvarkstedet Klgvermarken
Klgvermarksvej 35
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 20 66 80 05

Hvornar

Der afholdes to kurser henholdsvis:
Onsdag den 10. oktober kl. 9:00 til 12:00 og
Torsdag den | |. oktober kl. 9:00 til 12:00

Tilmelding

Tilmelding kan ske pa telefon 27 77 02 94 mandag til onsdag
mellem kl. 13:00 og 15:00.

Pladser

Der er plads til 16 personer pa hvert kursus, tilmelding forgar efter forst til
melle princippet. Séfremt der ikke er over 6 tilmeldte bliver kurset aflyst.

Naturen for Begyndere
Naturaktiviteter for de nysgerrige

Kursisterne bliver introduceret for en bred vifte af naturaktiviteter med
fokus pa naturens egne materialer.

Hvad kan man med naturens materialer og hvordan kommer man i gang!

Kurset henvender sig til pedagoger og medhjxlpere, der ikke i forvejen har
det store naturkendskab, men som gerne vil i gang.
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Kurset skal ses som en appetitvakker og er forst og fremmest praktisk
orienteret, men der vil i lobet af dagen ogsa indga en smule teori.

Kursisterne bliver prasenteret for en bred vifte af gode ideer og forslag til
forskellige aktiviteter, der kan forga bade pa ture ud i naturen, men ogsa
hjemme i institutionen.

Hvor

Naturvarkstedet Klgvermarken
Klgvermarksvej 35
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 20 66 80 05

Hvornar

Der afholdes to kurser henholdsvis:

Mandag den 10. september kl. 9:00 til 13:00 og
Tirsdag den | I. september kl. 9:00 til 13:00

Tilmelding

Tilmelding kan ske pa telefon 20 66 80 05 eller 27 77 02 94 mandag til
onsdag mellem kl. 13:00 og 15:00.

Pladser

Der er plads til 16 personer pa hvert kursus, tilmelding forgar efter forst til
melle princippet. Séfremt der ikke er over 6 tilmeldte bliver kurset aflyst.

Naturens Atelier
Workshop/ idévaerksted

Med redskaber som fantasi og kreativitet skal vi finde den indre kunstner
frem!

Naturens spendende materialer og arstidens farver inspirerer til fremstil-
ling af naturmaling, billedkunst, skulpturer, collage, legetej og materialelere.

Efter et kort ideoplag, vil der vare praktiske opgaver hvor deltagerne far
mulighed for at afprove flere forskellige metoder.

Det er et kursus, der kan give inspiration og ideer til hvordan naturen kan
bruges som et padagogisk redskab

Hvor

Naturvarkstedet Klgvermarken
Klgvermarksvej 35
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 20 66 80 05

Hvornar

Der afholdes to kurser henholdsvis:
Onsdag den 3. oktober kl. 9:00 til 13:00 og
Torsdag den 4. oktober kl. 9:00 til 13:00
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Tilmelding

Tilmelding kan ske pé telefon 20 66 80 05 mandag til onsdag
mellem kl. 13:00 og 15:00.

Pladser

Der er plads til 14 personer pa hvert kursus, tilmelding forgar efter forst til
melle princippet. Safremt der ikke er over 6 tilmeldte bliver kurset aflyst.
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Elektronisk bookning

Sadan gor du

Bookning foregar via bufnet, som er en portal for paedagogisk ansatte i
Kgbenhavns Kommune.

Ved bookning skal | have en adgangskode og et brugernavn.
Adgangskoden er NN efterfulgt af et punktum og derefter institutionens
fem cifrede institutionsnummer. Der skal ikke vaere mellemrum noget
steds. Eksempel: Hvis institutionsnummeret er 38750, skal | skrive:
NN.38750. Passwordet er 2143 og f=lles for alle daginstitutioner.

Hvis | er i tvivl om, hvordan man ger, kan | henvende jer til Malene
Enderberg pa tlf. 33 66 43 70 eller via mail: malene.enderberg@buf.kk.dk
som sa vil guide jer gennem bookningen.

Selve bookningen

* Klik pa book pa ,,Bernehaver og Miljg* hjemmeside — via
www.groeninstitution.kk.dk —Valg punktet Bgrnehaver og Miljz

* Log dig ind med brugernavn og password

* Du har nu mulighed for at foretage bookninger eller se status pa
bookninger, du allerede har foretaget

* Vzlg menupunktet ,,Foretag bookning*

* Valg under klassetrin ,,Barnehaver® og angiv antallet af bgrn. Hvis | gerne
vil booke aktiviteterne , Kanosejlads og Indianernes liv* skal | vaere
opmarksomme pa at aktiviteten ikke kan rumme mere end 12 bern

* Du kan nu angive en periode, du gnsker at sgge inden for via felterne
»Dnskes tidligst* og ,,Dnskes senest®. Dette kan enten ske ved at trykke
pa det lille kalender-ikon til hgjre for det hvide felt, eller ved, at du selv
udfylder feltet. Husk at skriv datoen helt ud, fx 26-09-2005. Jo lengere
periode, du sgger indenfor, jo flere valgmuligheder vil du fa

* Du kan valge at angive, hvilken naturskole eller miljeskole, du gnsker via
dropdownboksen til hgjre for feltet ,,Sted*

* Det er frivilligt om du vil udfylde felterne med dato og sted. Hvis du ikke
skriver noget i disse felter soger du pa alle aktivitetssteder, alle typer for-
leb og alle tilgeengelige datoer, det er muligt for dig at booke

* Tryk pa knappen ,,Seg“. Du far nu vist alle de aktiviteter, du og dine bgrn
har mulighed for at deltage i

* Listen med aktivitetsmuligheder er i datoorden.Vaer opmaerksom pa, at
datoen vises omvendt, dvs. forst kommer arstallet, sa maneden og til sidst
dagen. For de fleste aktiviteter vil tidspunktet ogsa vare vist. Du kan
desuden se, hvilke forlgb der er tale om, og pa hvilket aktivitetssted,
arrangementet finder sted

*Velg den dato og det arrangement du ensker, ved at trykke pa datoen i
venstre side

* Du far nu vist et nyt skaermbillede, som viser hvilken dato, du har valgt
(omvendt datoorden), hvilke forlgb, der er tale om, og det aktuelle
aktivitetssted. Du kan nu selv udfylde institutionens navn og du har
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mulighed for at skrive kommentarer til bookningen. Du kan f.eks. skrive
hvor mange voksne, der kommer med pa turen eller hvis der er serlige
hensyn, vi skal veere opmarksomme pa. Det er desuden en rigtig god ide,
hvis du skriver dit private telefonnummer eller mobilnummer, sa vi kan fa
fat i dig, hvis vi vil aftale n@rmere eller hvis vi er nedt til at aflyse arrange-
mentet. Alle oplysninger, du giver os, vil bliver behandlet fortroligt. Eftersom
du er oprettet pa bufnet, ved vi, hvilken institution, du kommer fra

* Tryk derefter pa knappen ,,Book denne resurse®. Bookningen er nu gen-
nemfort

* P4 siden med oversigten over ,,Dine bookninger®, kan du nu se din
bookning, som er markeret med greon og i feltet ,,status“ er der angivet
,Bookning bekraftet"

* Du kan efterfolgende skrive beskeder til aktivitetssteder, ligesom de kan
skrive til dig i forbindelse med den enkelte bookning. Du kan sende og
modtage beskederne ved at trykke pa det aktuelle forlgb

Rigtig god forngjelse med bookningen! Vi gleder os til at se dig pa

miljgskolen!
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